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Hoja informativa: tornados
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Si usted vive en una casa movil,
identifique con anterioridad cual
va a ser su lugar de refugio.

Las casas moviles no son seguras
en un tornado. Salga mientras
sea posible.

Si habita en un edificio,
hable con sus vecinos y
establezcan un plan de
emergencia juntos.

Durante un tornado
Si estd en un edificio, o casa de mas de
un nivel, muévase hacia el nivel mas bajo
posible.

Use ropa de

pantalén largo y

manga larga,

zapatos fuertes, y

casco si es posible.
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(" Busque una habitacidn pequefia sin m. AféaChese hasta el suelo,

ventanas, como un closet o un bafio, cubrase la cabeza con

con la mayor cantidad de paredes entre las manos, busque

\_usted y la parte de afuera d la casa. prote€C|on debajo de un
colchdn o _manta.

Esta hoja contiene informacidn basica que le puede ayudar a responder ante un tornado. BR Ready Program en un programa de B&R Emergency Training
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%BR Ready Program

Informative flyer: tornados

If you live in a mobile home or
trailer, plan ahead and identify
where would you go for shelter
in case of a tornado.

Mobile homes and trailers are
not safe during tornados. Exit
while it is still safe to do so.

If you live (or work) in a

building, talk to your

neighbors and establish an

emergency plan together 5

ahead of time. C

During a tornado
If you are in a building, or in a multiple
level home, move to the lowest level
possible.

Use long pants,
long sleeve shirts,
strong shoes and a
helmet if possible.
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(" Look for a small room without windows, m.
like a closet or bathroom, with the most
walls between you and the outside of
\_the house.

Get close to the ground,
cover your head with
your hands, and seek
shelter under a
mattress or blankets.

This flyer has basic information that might be useful when responding to tornados. BR Ready is a Program of B&R Emergency Training and Response




